
特定非営利活動法人北海道総合福祉研究センター主催

「傾聴力」養成講座 スキルアップ研修(４回シリーズ)
北海道総合福祉研究センターでは、「『傾聴力』養成講座スキルアップ研修会(4回シリーズ)」を開催

いたします。この研修会は、傾聴の意義と役割を理解し、日々の生活の中で身近な人に対して傾聴する

ことができる力量を身につけるとともに、社会活動においても傾聴の力を役立てることを目的としてお

ります。各養成講座の受講後には、受講修了書を発行いたします。

１．各養成講座 ①初級講座 （90分×１講義） 2021年5月28日 13:00－14:30

②中級講座 （90分×２講義） 2021年6月18日、6月25日 13:00－14:30

③上級講座 （90分×３講義） 2021年7月2日、7月9日、7月23日 13:00－14:30

④実践講座 （90分×３講義） 2021年8月20日、8月27日、9月3日 13:00－14:30

*レベル別講座です。ご自分のレベルに合わせて受講してくださいませ。

２．担当講師 五十嵐教行（北海道総合福祉研究センター理事長）

３．各講座内容 ①「初級講座」 1.「『傾聴』の大切さを理解する」

②「中級講座」 1.「傾聴の意義と目的」

2.「傾聴の基本的技法」

③「上級講座」 1.「傾聴の基本」

2.「傾聴の応用的技法①」

3.「傾聴の応用的技法②」

④「実践講座」 1.「傾聴を実践するための基本的理解」

2.「日常生活における傾聴の実践」

3.「私たちの暮らしと傾聴」

４．講座会場 当センターにて

５．募集定員 各講座６名程度

６．受講料 ①初級講座 １,５００円（資料代･消費税込み）

②中級講座 ３,０００円（資料代･消費税込み）

③上級講座 ４,５００円（資料代･消費税込み）

④実践講座 ４,５００円（資料代･消費税込み）

※４講座全受講の方は、13,500円のところ500円を割引いたします

７．申込方法 裏面の申込用紙に必要事項をご記入の上、ＦＡＸまたは郵送にてお申し込みください。

折り返し、受講票をお送りいたします。

８．申込用紙送付先 北海道総合福祉研究センター

及び問合せ先 〒003-0028 札幌市白石区平和通２丁目南6－23 エスパシオ白石210号室

電 話 ０９０－８６３８－７２６４

ＦＡＸ ０１１－５９５－７４００(24時間対応)

９．料金支払方法 受講当日、受付にて全額現金でお支払いください。



「傾聴力」養成講座スキルアップ研修

申 込 用 紙

「傾聴力」養成講座スキルアップ研修に申し込みます

開 催 講 座 参加される講座に○印をつけて下さい

①初級講座 （ ）

2021年5月28日

②中級講座 （ ）
2021年6月18日、6月25日

③上級講座 （ ）
2021年7月2日、7月9日、7月23日

④実践講座 （ ）
2021年8月20日、8月27日、9月3日

氏 名 様
ふ り が な

〒 －

住 所

電話番号 － －

ＦＡＸ － －

※この用紙はコピーをしてお使いいただけます


