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巻 頭 言

「『死後事務』というコトバ」

理事長 五十嵐教行

先日、弁護士と話しをする機会があり、その際にその弁護士から「死後事務」というコ

ト バを 耳 に し た 。「 死 後 事 務 」 と は 、 文 字 通 り 自 分 が 死 ん だ後 に 行 わ な け れ ば な ら な い 事

務手続きのことだ。人は必ず死ぬ。この事実は誰もがわかっている。ところが、健康な人、

ひとまず健康だと自認している人の多くは、自分が明日死ぬかもしれないとは考えていな

い 。“ い つ か は 絶 対 死 ぬ ん だ け ど サ ･･ ･で も サ 、 す ぐ に は 死 な な い よ ね 、 き っ と 。 確 か に

サ、その時の準備はしておかなきゃいけないけれどサ、まあ、そのうちしておけばいいよ

ね”と考えて生活しているのではないだろうか。そして、それは自分の親の死についても

同じように考えているように思う。ゆえに自分や親が死んだ時については準備していない

から、一抹の不安がある。筆者も同じだ。死後の準備は少しずつしか進めていない。だか

ら、まだお迎えに来ないでねと神社仏閣その他関係各所で手を合わせて切に願っている。
、、、

さて 、「 死後 事 務 」 に つ い て 考 え て み よ う 。 ど う い う 手 続き が あ る の だ ろ う か 。 家 族 が

いればその家族がするわけだが、家族がいない場合は第三者がすることになるので、前も

ってその第三者を誰にするか決めて、依頼しておく必要がある。

「死後事務」の主なものは次の通りで、カッコの中は本人にしかできないことだ。それ

をしておけば、第三者は本人の意思に則って粛々と事を進めてくれるのだ。

①亡 く な っ た後の関係者への連絡 （ 関係者の選定 と その連絡先 を リ ス ト ア ッ プ し て お く ）

② 死亡届の提出 と火葬許可証の受領

③葬儀 や納骨 の手続 き と 本 人が 希望す る プ ラ ン の 実施 （ こ れ ら の 一連 に つ い て 具体的 な プ ラ ン を 立

てておか なければな ら ない ）

④ お墓や永代供養の手続き

⑤ 生 前 に 残 っ て い た 支 払 い や 契 約 の 解 除 （ 特 に モ バ イ ル 等 の 解 約 手 続 き に は パ ス ワ ー ド が 必 要 に

な る 、 ど こ にい く ら 支払 うのか リ ス ト ア ッ プ し 、 支 払 っ て も ら う た めに必要な現金 も用意 し てお く ）

⑥ 社会保険や行政への届け出な どの手続 き

⑦ 家 の 片 付 け や 遺 品 整 理 （ 現 金 の 保 管 場 所 が 思 い も よ ら な い 場 所 に な っ て い た り す る 。 前 も っ て

その場所を誰かに教えておくことに抵抗感はあるけれど ･･･ね ）

ところで、筆者は 10年 ほ ど前からこんなことを考えていた。それは自分のパソコンなど

に入れたデータの消去についてだ。家族に見られたら「マジやばい！ (汗 )」 と いうデータ

もあったりするのではないか。そして、それは誰にも絶対知られないように速やかに消去

してほしいと願うのではないか、ということだ。だから、その消去は、死後の自分の尊厳

を守るための必要不可欠なことなのではないかと考えたのだ。データ以外にも何かそのよ

うなブツもあるかもしれない。筆者はこのことを、『死後の福祉』だと考えている。

当セ ン タ ー で は 、 こ れ ら の こ と も 含 め て、「 死 後 事 務 」 につ い て 新 規 事 業 と し て 何 が で

きるのか検討してみたいと思っている。

だって、筆者も死後の自分の尊厳を守りたいので ･････テ ヘ 。
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ある日のラジオ放送－「 2023年 6月 17日の放送」
コ ミ ュ ニ テ ィ FMさ っ ぽ ろ 村 ラ ジ オ 『 と び っ き り の 福 祉 ～ こ ん な 話 が あ っ た ん だ 』

５月 からミキサー操作を覚えることに取り組んでいますが、週に１回の放送時に操作

するだ けだから、なかなかうまくいきません。ヨロヨロと覚えたことが１週間かけてジ

ワーっ と忘れ始めていく頃に放送日がやってくるわけです。ユーチューブでその様子が

配信されているので、リスナーさんたちもハラハラしながら聞いてくれているようです。

送って下さるメッセージにもそのあたりの気持ちを感じます。

さ て 、 6月 17日 (土 )は 番 組 が 始 ま る 前 に メ ッ セ ー ジ を 受 け 取 り ま し た の で 、 予 定 し て

いた１ 曲目をリクエスト曲に変更しました。この日の番組の進行表（筆者作成）は下記

の通り です。進行表では、○○分○○秒で番組の進行を管理していきます。話す内容に

ついて は、数種類の資料を用意しておき、その場で選んで話します。この日はメッセー

ジ の 内 容 に合 わ せ た 話 題 を 「 ト ー ク 1」 で 話 し ま した 。「 トー ク 2」 で は 、 先 週 話 し た “

学校で 学んだことは社会に出てからも役立つ”ことの続編として、料理と理科のつなが

りについて話しました。

こ の 時 点 で 、 や や 時 間 が 押 し て

い ま し た の で 、「 ト ー ク 3」 は 次

の 曲 紹 介 だ け に し て 、 進 行 表 の

予定時間に戻しました。

心理学が 専門の石川先生の「こ

こ ろ の 研 究 室 」 で は 、 石 川 先 生

と 電 話 を つ な ぎ 、“ 自 己 中 心 性 バ

イ ア ス ” に つ い て お 話 し を し て

いただきました。
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＜ 考 え た こ と が あ っ た カ ナ ･･･い や 、 な か っ た か も ！ ？ ＞
第 2回 日本 は 、 な ぜ 「 NIPPON」 で は な く 「 JAPAN」 ？

■ JAPAN”という言葉の由来

なぜ日本は、海外では「 Nippon」ではなくて「 Japan」と言われるのでしょう？

「日 本」を「にっぽん」と読むのは漢字の音読みですが、そもそも漢字は中国から来

たもの です。ですから「日本」という言葉は中国語だったのです。そして遙か昔、シル

クロー ドによって中国には多数の外国人が来ていました。中国人は「日本」を「リーベ

ン」と 発音します。この「リーベン」が彼らには「ジャパン」と聞こえ、日本のことを

「ジャパン」と呼ぶようになったというのです。ちょっとしっくりきません。

そこ でさらに調べました。日本にやってくる宣教師たちは実は香港やマカオを経由し

ていた ことがわかりました。香港やマカオでは広東語が話されています。なんと広東語

で は 、「 日 本 」 を 「 ヤ ッ プ ン 」 と 発 音 す る の で す 。 ス ペ イ ン 語 で は 、「 ヤ 」 と 「 ジ ャ 」

の 区 別 が 難 し く 、「 ヤ ッ プ ン 」 を 「 Yappun」 と 書 き 取 り さ れ た も の を ス ペ イ ン 人 は 「 ジ

ャップ ン」と発音しました。スペイン人が日本のことを「ジャップン」と紹介し、それ

を 聞 い た ゲ ル マ ン 系 の 商 人 た ち が 「 ジ ャ パ ン 」 と 聞 き 取 り 、「 JAPAN」 と 書 き 留 め ま し

た。それが広がっていったということなのです。なるほど、これでスッキリしました。

■“ JAPAN”という言葉の発音

さて、世界中の各国の言語では、「日本」がどのように発音されているのでしょうか。

いろいろありますね。

フランス語 → ジャポン ポルトガル語 → ジャポン

スペイン語 → ハポン イタリア語 → ジャッポネ

ドイツ語 → ヤーパン ロシア語 → ヤポーニャ

ノルウェー語→ ヤーパン スウェーデン語→ ヤパンスカ

トルコ語 → ジャポンヤ イタリア語 → ジャポーネ

タイ語 → イープン ベトナム語 → ニャバン

■おまけとして、“日本”という言葉の由来

日本 の「日」には「太陽」の意味があります。日本の「本」には「起源」とか「元」

という意味があります。

日本 は中国から見て東の方向に位置しています。つまり中国にとって、日本は太陽が

昇って くる方角にあるというわけです。ですから、中国人は太陽が昇ってくるところ、

「 太 陽 の 元 （ も と ）」 と い う 意 味 で 、 我 が 国 を 「 日本 」 と 呼 び ま し た 。 こ れ が 、 日 本 が

「日出ずる国」「日の元」と呼ばれる所以なのです。

■もうひとつ、おまけとして（筆者の個人的見解として）

と こ ろ で 、「 日 本 」 の 「 日 」 は ジ ツ と 呼 び ま す 。そ し て 「 本 」 は ホ ン と か ポ ン 、 ボ ン

と も 呼 べ ま す 。 こ の 呼 び 方 を つ な げ れ ば、「 ジ ツ ポン 」 と な り ま す 。 こ れ を 早 口 で 何 度

も 言 っ て い る と 、「 ジ ャ パ ン 」 に 聞 こ え て き そ う な 気 もす る ･･･ ･、 う ーん 、 や っぱ り 無

理があるかぁ。 ***筆者は「ニッポン」よりも「ニホン」という発音がホントは好きです。 ***
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住宅型有料老人ホームとは

五十嵐理事長が１月から勤務している住宅型有料老人ホームについて、説明します。

住宅型有料老人ホームは、主に民間企業が運営することが多く、介護認定を受けて

いない人から要支援・要介護の認定を受けている人まで、さまざまな状態の高齢者が

入所する施設です。介護サービスが必要な入居者は、介護などの外部サービスを利用

しながら生活します。

五十嵐が施設長をしている「ハルミ大空ハイツ」では、現在 34名 （ 定員 40名 ） が入

居しています。１人部屋が基本ですが、ご夫婦やご兄弟 (姉妹 )、親子などの２人で入

居できる部屋も３室あります。

入居に関する相談などがありましたら、下記までお問い合わせ下さいませ。

ハルミ大空ハイツ 札幌市東区北 11条 東 10丁 目 1－ 26

電 話０１１－７５３－４６７８

【北海道総合福祉研究センター会員登録をお願いいたします】

北海 道総合福祉研究センタ ーは、特定非営利活動法 人として活動しています。 この法人は、社会

的活動の内容に賛同してくださる皆様からの会費収入と事業収入により運営いたしております。

そこで、当センターの活 動主旨にご賛同いただけ る皆様に、 2022年 度 の 正会員 (個 人 )お よび賛助

会員 (企業 ･団 体 )の ご登録をお願いいたします。

会員の 皆様に は、会報「北 海道総合福祉研究センタ ーニュース」や毎月発行す る「おもしろハガ

キ」、当センター主催の各種研修 ･講座等のご案内をお送りいたします。理事長の五十嵐は、「傾聴」

に ついて の研究 と実践活動も 行っております。自分の からまった思いなど、誰か に話をしたらラク

に なると いう体 験を多くの人 は持っています。ところ が、いつの間にか、話ので きる相手がいなく

な ってい ること に気づき、孤 独感を感じるときもあり ます。そういうとき、どう ぞ理事長の五十嵐

の 傾聴を 利用し てください。 どういう話でも、しっか り聴きます。一度お電話し てみてください。

お応えできると思います。

（１）正会員 (個 人 ) 年 会費 ３ ,０ ００円

（２）賛助会員 (企 業 ･団 体 ) 年 会費 １０ ,０ ００円 (１ 口 )

※ 年会費のお支払いは、次のいずれかにお振り込みください。

北海道銀行 白石支店 普通口座 ０８０３４７５

北洋銀行 北郷支店 普通口座 ０６６５７４１

郵便振替 口座番号 ０２７７０－１－６０４９２

【編集後記】

８割ほどの会員さまが今年度の会費納入を３月まで、つまり昨年度内にすませて下さい

ま した 。 会 計 の サ ポ ー ト を お 願 い し て い る 税 理 士 が出 納 簿 で 会 費 納 入 の 記 録 を 見 て、‘ あ

れっ、会計年度が３月末ではなく 12月 末 だった？’と確認されたほどでした。役員一同、

大変ありがたいことだと心から感謝しております。これは会員さまの当センターに対する

激励と期待であると受け止めています。さらに創意工夫と奇想天外、よりパワーアップし

た取り組みをしていくことを誓います。（いが）

発行日 ２０２３年７月１日

発行者 五十嵐教行

発 行 特定非営利活動法人北海道総合福祉研究センター
〒 003-0028札 幌市白石区平和通 2丁 目南 6－ 23－ 210

電 話 090-8638-7264
ＦＡＸ 011-595-7400
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