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巻 頭 言

「『 神 様 は 乗 り 越 え ら れ る 試 練 し か 与 え な い 』 と 言 う け れ ど ･･･」

理 事 長 五 十 嵐 教 行

よ く 聴 く 言 葉 だ 。 危 機 的 状 況 に 陥 っ た 人 に 向 け て 励 ま す 意 味 で 使 わ れ る 言 葉 だ 。 ま た こ

の 言 葉 は 、 自 ら が 逆 境 に 立 た さ れ た 時 に 、 へ こ た れ て し ま わ な い よ う に と 自 ら を 奮 い 立 た

せ よ う と し て 使 う 言 葉 で も あ る 。“ 大 丈 夫 、 ぜ っ た い 大 丈 夫 、 あ な た （ 自 分 ） な ら 乗 り 越

え ら れ る ” と 言 い 聞 か せ よ う と し て い る の だ 。 長 ら く 筆 者 は こ の 言 葉 に 何 の 違 和 感 も 感 じ

る こ と は な か っ た 。

こ の 言 葉 は 、“ 今 、 目 の 前 に あ る こ の 困 難 な 状 況 は 、 神 様 が 与 え た 試 練 な の だ と 受 け 止

め て い こ う と す る 考 え 方 で 、そ れ ゆ え 、そ れ は 決 し て 越 え ら れ な い モ ノ な ん か で は な く て 、

絶 対 越 え ら れ る モ ノ な の だ ” と と ら え る 。 だ か ら 、 そ れ を 信 じ て 「 が ん ば っ て 取 り 組 ん で

い け よ 」 と い う 願 い が 込 め ら れ て い る 究 極 の 応 援 言 葉 だ 。 こ の 困 難 な 状 況 は 神 様 が 与 え て

く れ た 試 練 で 、 し か も 乗 り 越 え ら れ る よ う に と 神 様 が 調 整 し て い る の だ か ら ね 、 と い う こ

と な の だ 。 神 様 っ て 、 な ん と 慈 悲 深 く て 思 い や り の あ る 存 在 な ん だ ろ う 。

筆 者 は 神 様 を 日 頃 か ら 身 近 に 感 じ て 生 活 し て い る の だ が (仏 様 も 同 様 に )、 あ る 時 、 ふ と

考 え 込 ん で し ま っ た 。 は た し て 神 様 は 私 た ち に 試 練 な ど い う も の を 与 え る も の な の だ ろ う

か と 。 神 様 が 与 え て く れ る の は 御 利 益 だ 。 試 練 な ん か を 与 え る の だ ろ う か 。 筆 者 が 神 様 に

手 を 合 わ せ る 時 、ど う か こ の 私 に 試 練 を 与 え て く だ さ い と 祈 る と い う 発 想 は 筆 者 に は な い 。

た と え 試 練 を 与 え て く だ さ い と 願 っ た と こ ろ で 、 だ け ど 私 が 越 え ら れ る 程 度 の 試 練 で 頼 み

ま す 、 な ど と い う 都 合 の 良 い 願 い ご と な の で あ る 。 だ っ た ら い っ そ の こ と 、 試 練 な ん か 与

え ず に 、 夢 の よ う な 良 い こ と ば か り を 与 え て く だ さ い と 祈 り た く な る 。

「 苦 し い と き の 神 頼 み 」 と い う 言 葉 が あ る 。 こ の 言 葉 ほ ど 強 い 願 い が 込 め ら れ て い る 言

葉 は 他 に は な い の で は な い か と 考 え て い る 。 多 く の 人 は 、 こ の 言 葉 が 浮 か ん で い る と き 、

神 様 に 強 く 祈 っ て い る は ず だ 。 あ ら た め て 、 筆 者 は こ の 言 葉 に つ い て 、 神 様 の 力 を 信 じ 切

っ て い る 証 拠 だ と 感 じ ざ る を 得 な い の だ 。 い つ だ っ て 私 た ち は 「 神 頼 み 」 だ っ た の で は な

い だ ろ う か 。 た し か に 努 力 は す る 。 し か し そ の 結 果 に つ い て 人 知 は 及 ば な い 。 そ も そ も 努

力 で き る 環 境 (天 変 地 異 が な い と か )が 整 え ら れ て い る こ と 自 体 、 す で に 自 分 に 与 え ら れ て

い る 。 試 練 が あ ろ う と な か ろ う と 、 今 日 一 日 、 当 た り 前 の 生 活 を 当 た り 前 の よ う に 送 れ る

か ど う か だ っ て 、 最 後 は 神 頼 み な の だ 。 た し か に こ の 言 葉 に 込 め ら れ た 願 い は 、 今 あ る こ

の 苦 し み か ら 自 分 を 救 っ て ほ し い 、 解 放 し て ほ し い と い う 願 い の 言 葉 だ 。 な ら ば 、 神 様 は

安 寧 を 与 え て く れ る だ け で 、 わ ざ わ ざ 試 練 を 与 え る わ け が な い と 考 え る の だ 。

そ も そ も 、 神 様 は 私 た ち を 救 っ て く れ る の だ 。 神 様 は ど ん な と き も 私 た ち を 見 捨 て る こ

と は な い と 思 う の だ 。 む し ろ 見 捨 て る の は 私 た ち の 方 で は な か っ た か 。「 神 は 我 を 見 放 し

た 」 と 言 う け れ ど 、 む し ろ 「 見 放 し た 」 の は 私 た ち の 方 で 、 最 後 ま で 信 じ 切 れ な か っ た だ

け に す ぎ ず 、 勝 手 に 見 限 っ た だ け に す ぎ な い と 思 う の だ 。

「 信 じ る 者 は 救 わ れ る 」 と い う 言 葉 を 大 切 に し た い な ぁ 。
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「 被 災 者 か ら 聞 い た 災 害 時 に 役 に 立 っ た ブ ツ ② 」

各 地 域 で 被 災 し た 被 災 者 へ の ア ン ケ ー ト の 結 果 か ら 、 筆 者 が ま と め ま し た 。

○ お 財 布 、 保 険 証 、 お く す り 手 帳

い つ も の バ ッ グ に 入 れ っ ぱ な し が 、 身 の 助 け に な っ た 。 入 れ っ ぱ な し っ て 大 事 。

○ 遊 び 道 具

避 難 所 で は 大 人 た ち は や る こ と が 出 て く る の だ が 、 小 さ な 子 ど も た ち は 何 も す る こ

と な く 過 ご す こ と に な る 。 か さ ば る お も ち ゃ よ り 、 紙 と ペ ン が あ れ ば 遊 び の 範 囲 が

広 が り や す い 。

○ サ ラ ン ラ ッ プ

お 皿 を 汚 さ な い よ う に 、 サ ラ ン ラ ッ プ を 敷 い て 食 べ 物 を の せ る 。 と に か く 、 洗 い 物

を 出 さ な い 為 に 。 ま た 怪 我 を し た 場 合 に は 包 帯 代 わ り と し て 怪 我 の 部 分 を 守 れ る 。

さ ら に 防 寒 対 策 と し て も 使 え る 。

○ 爪 切 り

避 難 所 生 活 が 長 く な る と 、 爪 が 伸 び る と い う 事 実 に 多 く の 人 は 驚 く 。 い つ も の 長 さ

で 切 り そ ろ え ら れ な い で い る 時 の ス ト レ ス は け っ こ う 大 き い 。

○ 綿 棒

爪 切 り と 同 じ 理 由 。 き れ い サ ッ パ リ さ せ た い と い う 気 持 ち は 叶 え た い 。

○ 絆 創 膏

切 り 傷 に 使 う の だ が 、 空 気 が 乾 燥 し 、 指 先 の 皮 ふ の 水 分 や 油 分 が 失 わ れ る と 、 爪 の

周 囲 の 皮 ふ が 部 分 的 に さ さ く れ や す く な る の で 、さ さ く れ を ひ ど く さ せ な い た め に 。

★ ★ 普 段 飲 ん で る 薬 の 名 前 が 正 確 に 思 い 出 せ な い ★ ★

避 難 所 に 来 た 医 師 の 診 察 を 受 け た 際 に 、 自 分 が 服 用 し て い る 薬 の 名 前 を 伝 え ら れ る と

医 師 は 速 や か に 自 分 の 状 況 を 理 解 し て く れ ま す が 、 薬 の 名 前 や 処 方 量 な ど が わ か ら な

く な っ て し ま う こ と が あ り ま す 。 遠 く に 住 ん で い る 肉 親 に 自 分 が 処 方 さ れ て い る 薬 の

情 報 を 教 え て お く と 、 い ざ と い う 時 に 電 話 で 確 認 で き る の で 、 助 か り ま す 。

★ ★ 「 ２ 泊 ３ 日 の キ ャ ン プ で 何 を 持 っ て 行 く か 」 と 考 え る ★ ★

２ 泊 ３ 日 程 度 の キ ャ ン プ に 行 く こ と を 想 像 し て 、『 自 分 は 何 を 持 っ て い く か な ぁ 』 と

考 え て み る と 、 自 分 に と っ て 本 当 に 必 要 な ブ ツ が 見 え て き ま す 。 朝 起 き た 時 や 寝 る 前

に 絶 対 使 う ブ ツ 、 自 分 に と っ て ル ー チ ン に な っ て い る 生 活 ス タ イ ル を 振 り 返 っ て み る

と 、 必 要 不 可 欠 な ブ ツ が わ か り ま す 。 避 難 所 生 活 は 突 然 や っ て き ま す 。 あ と で 、 な く
、 、

て 困 っ て し ま わ な い よ う に 、 こ の 機 会 に 考 え て み ま せ ん か 。
、 、 、 、
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【 古 本 屋 で 巡 り 会 っ た 本 の 書 評 】 古 本 屋 巡 り の 趣 味 が 高 じ て つ く っ た コ ー ナ ー で す ････

著 書 名 『 ず る い 暗 記 術 』

著 者 名 佐 藤 大 和

出 版 社 ダ イ ヤ モ ン ド 社 、 発 行 年 ／ 2015.9.17、 定 価 1400円 （ 税 別 ）

本 書 の サ ブ タ イ ト ル に 「 偏 差 値 30か ら 司 法 試 験 に 一 発 合 格 で き た 勉 強 法 」 と あ る 。 著 者

は 小 ５ ま で 九 九 を 覚 え ら れ ず 、 高 校 で の 模 試 は ダ ン ト ツ の ビ リ 、 偏 差 値 30の 落 ち こ ぼ れ だ

っ た と の こ と だ 。

表 紙 カ バ ー の ウ ラ に は “「 参 考 書 を 読 む → 問 題 を 解 く → 答 え を 確 認 す る 」 で は な く 、「 答

え を 見 る → 問 題 を 見 る → 参 考 書 を 読 む 」、 が 正 し い 勉 強 法 で す ！ ” と あ り 、 こ れ ま で の 常

識 を 捨 て る よ う に と 本 書 の な か で 何 度 も 繰 り 返 し 、「 問 題 を 理 解 し よ う と し な い 」「 ノ ー

ト は 使 わ な い 」「 時 間 は 短 く 」 と 正 攻 法 で は な い 勉 強 の や り 方 を 説 明 し て い る 。

著 者 は 、 と こ と ん 効 率 的 な 勉 強 方 法 と は ど う い う も の な の か と 説 く 。 そ れ は 試 験 に 合 格

す る た め に 無 駄 を 省 い た 、 つ ま り ラ ク を し な が ら 学 ん で い く 方 法 を 考 え 出 し た も の だ が 、

最 短 で 最 強 の 結 果 を 出 し た い 人 に は う っ て つ け の 勉 強 方 法 で も あ る と の こ と だ 。

ま ず 最 初 に 、 過 去 問 や 問 題 集 の 問 題 は 絶 対 解 か ず に 、 先 に 答 え を 見 ろ と 言 う 。 な ぜ 問 題

を 解 い て は い け な い の か 。 そ れ は 、 問 題 を 解 い て い く と わ か ら な い 問 題 に ぶ つ か っ て し ま

う か ら だ 。 ま ず 「 答 え 」 を 見 て 、 そ れ を 暗 記 し て い く の だ と い う 。 先 に 正 解 が わ か っ て い

る と 、 そ の 正 解 の 根 拠 を 「 解 答 の 解 説 」 で 理 解 し て 覚 え て い け る の で 、 教 科 書 を 開 い て そ

の 箇 所 を 探 す 手 間 が 省 け る 。 そ の 分 、 ラ ク し て 覚 え ら れ る と い う こ と だ 。

次 に 、 人 間 は 忘 れ る 生 き 物 で あ る と 認 識 す る こ と だ と 説 く 。 忘 れ な い よ う に 暗 記 す る の

で は な く 、 忘 れ る か ら 暗 記 す る の だ と 考 え る わ け だ 。 一 冊 の 本 を 時 間 を か け て じ っ く り 読

む よ り も 、 時 間 を か け ず に パ ラ パ ラ と め く っ て 最 後 の ペ ー ジ ま で い く 。 そ し て 、 こ れ を 何

度 も 繰 り 返 す 。 そ の 方 が 記 憶 に 残 り や す い と い う の だ 。 つ ま り 、 忘 れ て し ま う か ら 、 短 時

間 で 回 数 を 増 や し て 記 憶 力 を つ け る と い う も の だ 。 た し か に 、 一 冊 の 本 を 何 度 も 見 る こ と

に な る の だ か ら 、 記 憶 に 残 る と 思 う 。 さ ら に そ の 日 や っ た こ と を 夜 に 短 時 間 で 復 習 し （ 特

に 暗 記 は 寝 る 直 前 が ベ ス ト だ と い う ）、 翌 朝 そ れ を 思 い 出 す と い う 方 法 を と れ ば 、 記 憶 は

定 着 す る と 説 く 。 覚 え た こ と を 何 度 で も 思 い 出 す 。 繰 り 返 し 思 い 出 す こ と が 肝 心 な の だ 。

ま た 、 著 者 は イ ン プ ッ ト よ り も ア ウ ト プ ッ ト が 重 要 だ と 力 説 す る 。 ア ウ ト プ ッ ト は 、 自

分 と 講 師 役 の 一 人 二 役 な ど と い っ た シ チ ュ エ ー シ ョ ン で 、 会 話 を 続 け て い く よ う に す る と

よ り 効 果 的 だ と い う 。 覚 え た こ と を 言 葉 に し て 話 す と い う こ と が 記 憶 を よ り 定 着 さ せ て い

く わ け だ 。

著 者 は 、 日 常 生 活 を 送 っ て い く 中 で 、 ち ょ っ と し た 疑 問 が 湧 い て き た 時 に は 、 自 分 の 記

憶 と 結 び つ け て 答 え を 導 い て い こ う と す る 取 り 組 み も 重 要 だ と 説 く 。

ラ ク を し な が ら 勉 強 を 続 け る た め に は 、 こ れ ら の 方 法 を 「 習 慣 化 」 さ せ る こ と で 、 習 慣

化 す る ま で は 辛 抱 す る こ と も 大 切 だ と い う 。 ゆ え に 、 興 味 の あ る 分 野 か ら 攻 め る こ と が 有

効 で あ る と 説 く 。 興 味 の あ る 分 野 の 勉 強 は 楽 し い 気 分 に さ せ て く れ る が 、 こ の 楽 し い 気 分

を 手 に 入 れ る こ と が 大 切 な の だ 。「 や ら な く て は 」 と い う 思 い で は な く 、「 で き る こ と し

か し な い 」 と い う 意 識 を も ち 、「 で き る こ と 」 を 増 や し て い く こ と が 重 要 だ と い う 。

何 か 勉 強 を 始 め た い 人 は 、 こ の 勉 強 方 法 を お 試 し あ れ 。
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五 十 嵐 勉 強 会 の お し ら せ

下 記 の 内 容 で 、 オ ン ラ イ ン で の 勉 強 会 を 開 催 し て お り ま す の で 、 ご 案 内 し ま す 。
「 利 用 者 理 解 」 コ ー ス の テ ー マ 18 :30 -20 :00

～ 国 家 試 験 の 事 例 問 題 に 出 て く る ク ラ イ エ ン ト を 題 材 に
第 21回 「 Ａ Ｄ Ｈ Ｄ の 子 ど も が い る 家 族 へ 対 応 」 2023.10.10
第 22回 「 パ ー ト ナ ー を 亡 く し た 人 へ の 対 応 」 2023.11.17
第 23回 「 先 天 性 の 肺 疾 患 の ３ 歳 の 娘 を 持 つ 母 親 へ の 対 応 」
第 24回 ｢同 居 人 か ら 暴 力 を 受 け て い る 19歳 の 女 性 へ の 対 応 」

「 援 助 技 術 論 」 コ ー ス の テ ー マ 18 :30 -20 :00
第 25回 「 行 動 変 容 ア プ ロ ー チ 」 2023.10.23
第 26回 「 エ ン パ ワ メ ン ト ア プ ロ ー チ 」 2023.11.20
第 27回 「 実 存 主 義 ア プ ロ ー チ 」
第 28回 「 フ ェ ミ ニ ス ト ア プ ロ ー チ 」

「 組 織 内 で の よ り よ い コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」 コ ー ス の テ ー マ 19 :00～ 20 :30
第 25回 「 敵 を 味 方 に 変 え て し ま う 人 」 の 口 癖 2023.10.26
第 26回 「 決 し て 言 っ て は い け な い 」 口 癖 2023.11.6
第 27回 話 が か み 合 わ な い 人
第 28回 本 音 の 対 話

「 援 助 者 の た め の 演 習 コ ー ス 」 コ ー ス 18 :30 -20 :00
日 本 福 祉 大 学 と 日 総 研 で 行 っ た 「 援 助 技 術 演 習 」 で 使 用 し た テ キ ス ト (五 十 嵐 作 成 )を
活 用 し て 行 い ま す 。講 師 の 講 義 と 参 加 者 同 士 の グ ル ー プ ワ ー ク を 中 心 に 進 め て い き ま す 。

第 3回 「 自 身 の 価 値 観 を 理 解 す る ② 」 2023.10.25
第 4回 「 自 身 の 価 値 観 と 他 者 の 価 値 観 と の ズ レ を 理 解 す る ① 」 2023.11. 7
第 5回 「 自 身 の 価 値 観 と 他 者 の 価 値 観 と の ズ レ を 理 解 す る ② 」

☆ 参 加 費 と 支 払 い 方 法
・ 受 講 希 望 す る 方 に は 、 申 込 書 を お 送 り し ま す 。 FAX・ メ ー ル で お 知 ら せ 下 さ い 。
・ 受 講 者 に は 、 zoom 専 用 の ア ド レ ス を 連 絡 い た し ま す 。
・ 参 加 費 （ 郵 送 代 ・ 資 料 代 込 み ） － １ 回 に つ き 、 1,600円
・ 支 払 い 方 法 は 、銀 行 振 込 と 郵 便 振 込 の ２ 種 類 (資 料 を 送 付 す る 時 に お 知 ら せ し ま す )。
・ な お 、 全 て の コ ー ス の テ ー マ で 使 用 す る 全 て の 資 料 を 郵 送 し ま す 。 コ ー ス に 関 係 な

く 、 前 も っ て 申 し 込 ん で い な く て も 関 心 の あ る テ ー マ が あ れ ば 受 講 し て く だ さ い 。
・ 勉 強 会 の 日 程 は 、 受 講 者 と 決 め て い き ま す 。

【 北 海 道 総 合 福 祉 研 究 セ ン タ ー 会 員 登 録 を お 願 い い た し ま す 】

北 海 道 総 合 福 祉 研 究 セ ン タ ー は 、 特 定 非 営 利 活 動 法 人 と し て 活 動 し て い ま す 。 こ の 法 人 は 、 社 会

的 活 動 の 内 容 に 賛 同 し て く だ さ る 皆 様 か ら の 会 費 収 入 と 事 業 収 入 に よ り 運 営 い た し て お り ま す 。

そ こ で 、 当 セ ン タ ー の 活 動 主 旨 に ご 賛 同 い た だ け る 皆 様 に 、 正 会 員 (個 人 )お よ び 賛 助 会 員 (企 業 ･

団 体 )の ご 登 録 を お 願 い い た し ま す 。

会 員 の 皆 様 に は 、 会 報 「 北 海 道 総 合 福 祉 研 究 セ ン タ ー ニ ュ ー ス 」 や 毎 月 発 行 す る 「 お も し ろ ハ ガ

キ 」、当 セ ン タ ー 主 催 の 各 種 研 修 ･講 座 等 の ご 案 内 を お 送 り い た し ま す 。理 事 長 の 五 十 嵐 は 、「 傾 聴 」

に つ い て の 研 究 と 実 践 活 動 も 行 っ て お り ま す 。 自 分 の か ら ま っ た 思 い な ど 、 誰 か に 話 を し た ら ラ ク

に な る と い う 体 験 を 多 く の 人 は 持 っ て い ま す 。 と こ ろ が 、 い つ の 間 に か 、 話 の で き る 相 手 が い な く

な っ て い る こ と に 気 づ き 、 孤 独 感 を 感 じ る と き も あ り ま す 。 そ う い う と き 、 ど う ぞ 理 事 長 の 五 十 嵐

の 傾 聴 を 利 用 し て く だ さ い 。 ど う い う 話 で も 、 し っ か り 聴 き ま す 。 一 度 お 電 話 し て み て く だ さ い 。

お 応 え で き る と 思 い ま す 。

（ １ ） 正 会 員 (個 人 ) 年 会 費 ３ ,０ ０ ０ 円

（ ２ ） 賛 助 会 員 (企 業 ･団 体 ) 年 会 費 １ ０ ,０ ０ ０ 円 (１ 口 )

※ 年 会 費 の お 支 払 い は 、 次 の い ず れ か に お 振 り 込 み く だ さ い 。

北 海 道 銀 行 白 石 支 店 普 通 口 座 ０ ８ ０ ３ ４ ７ ５

北 洋 銀 行 北 郷 支 店 普 通 口 座 ０ ６ ６ ５ ７ ４ １

郵 便 振 替 口 座 番 号 ０ ２ ７ ７ ０ － １ － ６ ０ ４ ９ ２

【 編 集 後 記 】
出 張 で 道 東 へ 行 っ た 時 に 、 運 良 く 海 か ら 昇 る 太 陽 を 見 た 。 な ぎ て い た の で キ ラ キ ラ し て き れ い だ

っ た 。 で も 、 海 に は 大 量 の ゴ ミ が 漂 っ て い る わ け で ･･･な ん と も 言 え な い 気 分 に な り ま し た (い が ）。
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